Ingwer-Zitronenwasser (heiss oder kalt)
*

Rosmarin-Grapefruit oder Rosmarin-Apfel-Ingwer-Mocktail
*

Holunder sour oder Johannis sour
*

Preiselbeer-Sprudel (winterlich)
*

Immuntonic (Ingwer, Kurkuma, Orange, Zitrone)
*

Limonana/Minzlimonade (sommerlich)
*

Gurken-Ingwer-Mocktail (sommerlich)
*

Wassermelonendrink (sommerlich)
*

Pina colada
*

Nimbu Pani, ayurvedisch (Ingwer, Gewlrze, Rosenwasser)
*

Mango-Lassi
*

Marokkanischer Minz-Grintee
*

Griner Smoothie
*

Gemiuse-Frichtesaft (frisch entsaftet)

Fiir die Zubereitung wird die effektiv verwendete Zeit
verrechnet, darum kein Stilickpreis oder Preis pro Person méglich.
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Diverse Mezzehappchen

Muhammara (Peperonimus)
Randen-Peperonimus

Hummus, gruin oder weiss
Bohnenpiiree (weisse Bohnen)
Fladenbrot
Cashew-Frischkadse-Dattel-Dip
Tahini-Dips, diverse

o I o oo w N

Mango-Koriander-Chutney

Nej

Tomatensalat mit Feta und Granatapfelkernen
10. Staudensellerie-Salat

11. Karottensalat (gekocht, lauwarm)

12. Gemusesalat (gekocht, lauwarm)

13. Blumenkohl-Feta-,Couscous” (glutenfrei)

14. Marinierte Wassermelone

15. Batata Harra

16. Falafel (aus Kichererbsen, Erbsen oder Linsen)
17. Tomaten-Kokos-Linsensuppe

*

Gerdstete Nussmischung
*

Zucchetti-Blatterteig,blumen”
*

Focaccia
*

Diverse Suppen

1. Minestrone (Gemise, welisse Bohnen oder braune Linsen)
Karotten-Ingwersuppe mit Sesamsahne
Blumenkohl-Bohnensuppe (weisse Bohnen)
Cocobohnensuppe (cremig wie Spargelsuppe)
Erbsenschaumsuppe

Wildkrautersuppe (Frihling/Sommer)

Gazpacho (kalt), diverse

2
3
4
5
6. Susskartoffelsuppe
7
8
9. Kichererbsensuppe mit Tomaten, kalt
1

0.Tom Kha Tofu (thaildndische Zitronengras-Kokossuppe)
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